Es tan Facil Como

ARBC

SOLO

Ponga la cuna de su bebe cerca
pero separado/a de donde duer-
men otros. Su bebe no debe dormir

con usted en la cama, en el sofa, o
en unasila.

ESPALDA

Su bebe debe ser puesto/a sobre su
espalda (boca arriba) en una cuna
que este aprobada y segura. La cuna
debe tener un colchdn firme cada vez
que duerme su bebe, incluso durante
una siesta o por la noche.

CUNA

Remueva todas las colchas,
cobertores, monos de peluche,
protectores de cuna y almohadas
de la cuna de su bebe.

SIDS (Sindrome de Muerte Repentina
de Infantes o muerte de cuna) y
asfixia accidental son las causas de
muerte mas comunes en los bebes de
un mes a doce meses de edad.

MESES DE
2 EDAD

Bebes que tienen dos a cuatro meses
de edad tienen la probabilidad mas
alta en sufrir de SIDS o asfixia
accidental.

CUENTELE A
TODOS

Comparta estos consejos con tres
personas como los abuelos, su nifiera,
y toda la gente que cuida a su bebe.
La educacion es la llave para man-
tener a su bebe sano y salvo.

"This publication was supported by the Nevada State Health Division through Grant
Number BO4MC21394 from the Health Resources and Services Administration. Its
contents are solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent
the official views of the Nevada State Health Division nor the Health Resources and
Services Administration.

Pare de fumar. No fume antes o
después de que nazca su bebe y
no deje que otros fumen alred-
edor de su bebe.

Temperatura del cuarto. Vista a
su bebe en ropa ligera y ponga
la temperatura del cuarto que
este comodo como para un
adulto.

Ningun lugar suave. Bebes no
deberian dormir en camas de
agua, sofas, o cualquier otro
lugar que esté suave.

Tiempo de pancita. Ponga a su
bebe en tiempo de pancita
cuando su bebe este
despierto/a y usted lo/a esta
vigilando.

Uso del chupén. Esrecomen-
dado usar un chupon para
reducir la probabilidad de SIDS
mientras su bebe duerme o
cuando amamanta a su bebe

Vacunas. Aseglrese que su
bebe reciba chequeos
regulares y sus vacunas.

(U
M
Safe Kids

Washoe County

‘Cribs for Kids®” is an initiative of SIDS of PA, and
Safe Kids Washoe County is the lead organization in
Nevada. For more information or to make a donation,
please contact us:

Cribs for Kids® Safe Kids Washoe County
450 Edison Way, Reno, NV 89502
(775) 858-5700, ext. 6227
www.safekidswec.com or www.cribsforkids.org

cunas
seguras para

los bebeés

<% Cribs

s Kids®

Helping every baby sleep safer
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